
春
① 個 人 ＴＯＰ３ 個人平均歩数ランキング

※イベント終了後、栄光のインタビューにお答えいただきます １～３位
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2,000円

② チーム ＴＯＰ３ チーム平均歩数ランキング
※チームメンバー全員が貰えます

１位 1,500円

２位 1,000円

３位 500円

③ チームスコア ＴＯＰ3

チームスコアランキング
1歩＝１スコア １日最大 8,000スコア/人 獲得
チーム通算スコアで順位を決定
※チームメンバー全員が貰えます

１位 1,500円

２位 1,000円

３位 500円

④ Healthy賞 歩活期間中の平均歩数8,000歩以上の方 ー 500円

⑤ ナイスFight賞 歩活期間中、毎日5,000歩以上達成した方 ー 500円

⑥ 継続は力なり賞 前回歩活参加者(前回平均歩数3,000歩以上)で、平均歩数が前回の
120％以上達成した方 ※①～⑤の該当者は対象外とします ー 500円

➆ あなたの一歩賞
健康増進への取り組みが
社会貢献に繋がる!

令和６年能登半島地震災害義援金
参加者1人につき100円をとりまとめ、日本赤十字社へ寄付します
イベント期間中、０歩の方は対象外とします
※ご賛同いただけない場合、エクセディ健康保険組合へお申し出ください
kenpo@exedy.com (その場合、賞の対象外とします)

歩 活
参加者 100円/人

⑧ みんなで歩活参加賞 歩活に参加した方全員にkencomポイント 1,000pt

・個人参加の場合、チーム賞は対象外となります
・イベント期間中の1日の歩数上限:30,000歩
・歩数入力で不正等が疑われるような場合には、各賞入賞対象外になる可能性があります


