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禁煙チャレンジャー2026

1.禁煙支援_新年ダッシュVer.
2.オンライン禁煙外来プログラム
3.ノンスモ禁煙_5月連休Ver.🈟
4.ノンスモ禁煙_8月連休Ver.🈟
5.e-ラーニング禁煙の手引き
6.禁煙支援_年内卒煙Ver.🈟

禁煙チャレンジャー      

1エクセディ健康保険組合｜ 2026/1/12～2026/1/31

エクセディ健康保険組合からのお知らせ
2026年 禁煙支援６つの選択！

詳細は健保ホームページをご覧下さい。  

昨年1名参加。

禁煙チャレンジャーを大歓迎します。

昨年21名参加。

  2026の選択


	スライド 1: エクセディ健康保険組合からのお知らせ 2026年 禁煙支援６つの選択！

